
ORARIO PISCINA "PIANETA SPORT'

ANNO SOCIALE 2OL9.2O2O

Scuola nuoto federale FIN, con licenza d'esercizio

Istruttori Federali Qualifi cati

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI SEGRETERIA PISCINA
iARIO NO.STOP SETTEMBRE O9,OO - 2O,OO DA OT'TOBRE 08,30 - 21

PIANETA SPORT - PISCINA COPERTA .

VIALE LABOCEMA REGGIO CALABRIA
TEL:0965/59L682

EMAIL pianetasportrcElibero.it

ffi
FTDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Fitr
ffiolahru6&W

ATTTWTAI MOTORIA ADATTATALUNEDI / MERCOLEDI / VENERDI

08,50 - 09,40 uatic Gvm Stvle Acqua bassa Ist. GUGLIELMO ATTIVITA''A SECCO' Acoua Bassa
09,40 - 10,30 Acqua relax Acqua alta Ist. GUGLIELMO Dal lunedì al sabato (orari personalizzati d,a concordare)

cqua alta Ist GUGLIELMO
Acqua bassa Ist. GUGLIELMO LUN/MER/VEN MAR/ GIO / SAB
Acqua bassa Ist. E. CRISPO

MARTEDT / GrOVf,Dr

09,30 - 10,20 09,40 - 10,30

10,20 - 11,10 10,30 - 11,20

11,10 - 12,00 Lt,20 - 12,10

12,00 - 12,50 12,10 - 13,00

L2,50 - 13,40

13,50 - 14,40
Acqua bassa Ist. E. CRISPO LUNEDT/ crOVEDr MARTEDI /VENERDI

ua bassa Ist. E. CRISPO 18,10 - 19,00 18,40 - 19,30
20,70 - 2L,00 ua bassa Ist. E. CRISPO 19,00 - 19,50
21,00 - 21,50 ua bassa Ist. E. CRISPO

t9,20 - 20,70
MARTEDI /VENERDI 20,10 - 21,00

ua bassa Ist. KATIA
19,30 - 20,20 Acqua bassa Ist. KA L9,20 - 20,t0

BENESSERE PSICO-FISICO IN GRAVIDANZA

SOFOLA=,à[U,,,.[O:BAMBINI,:/ RAGAZZI
LUNEDI / GIOVEDI LUNEDT / crOVEDr

rno 15,20 - 16,10 rno 15,40 - 16,30 LUNEDI / MERCOLEDI /VENERDI
Turno 16,10 - 17,00 Turno 16,30 - 17,20 Scuola Nuoto Adulti
'Iurno 17,00 - 17 Turno 17,20 - 18,10 Scuola Nuoto Adulti

MARTEDI / VENERDI
Turno 15,50 - 1 11,10 - 12,00 Scuola Nuoto Adulti

Turno 16,20 - 17,10 Turno L6,40 - L730 Scuola Nuoto Adulti
Scuola Nuoto Adulti

MERCOLEDI /
Turno 15,40 - 1 Scuola Nuoto Adulti
Turno L6,30 - 17,20 Turno L6,50 - 17,40 ADULTI Princi
Turno 17,20 - 18,10 Turno 17,40 - 18,30 Scuola Nuoto Adulti

a Nuoto Adu
12,10 - 13,00 Scuola Nuoto Adulti

13,00 - 13,50 Scuola Nuoto Adulti

20,50 - 2I,40 20,20 - 2I,10
21,t0 - 22.00

L9,20 - 20,10


